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Det finns inga intressekonflikter eller jav att redovisa.




Sjalvskattad halsa, SRH

Egenskattat allmant halsotillstand

Innefattar bade fysisk och psykisk halsa

Valid prediktor for mortalitet och morbiditet i icke gravid
population

Kan matas pa olika satt

DeSalvo, et al 2006, Latham, et al 2013, Idler & Benyami 1997




L8 SRH i modrahalsovarden
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Landstinget i Uppsala lan 2 )

Egen upplevd hdlsa  Mycketbra [ ] Bra[ ] Varkenbra/dalig [ ] Dalig[] Mycket dalig [ ]

Arftlighet

Finns det nagra arftligheter i din eller barnafaderns familj?

Skéldkartelsjukdom Ja[] Nej[] Tvillingar Ja[] Nej[]
Diabetes Ja[[] Nej[] Missbildningar Ja[[] Nej[]
Hégt blodtryck Ja[] Nej[d Adopterad Ja[] Nej[]

Blodpropp/hjartinfarkt Ja[] Nej[

Tidigare sjukvard och genomgangna operationer
Har du besdkt en sjukvardsinrattning utomlands de senaste manaderna? Ja[] Nej[]
Har du genomgaétt bréstoperation? Ja[] Nej[[] Om Ja, vilken typ?
Har du genomgatt nagon annan slags operation? Ja [[] Nej[] Om Ja, fér vad?

Vaccin och prover
Ar du vaccinerad mot réda hund? Ja[] Nej[]
Nar tog du cellprov senast?

Lakemedel
Ater du mediciner Ja[] Nej[[]  kosttillskott Ja[ ] Nej[]  vitaminer Ja [] Nej[]



SRH och graviditet

« Dalig SRH under graviditet: psykisk ohalsa, fysiska diagnoser,
overvikt

« Sociodemografiska faktorer lite studerade

« Dalig SRH i samband med forlossning: hogre risk for
prematuritet, SGA och lag fodelsevikt hos barnet

* Ingen studie om SRH fore graviditet

Christian et al 2013, Sonkusare et al, 2007, Segonds-Pichon et al., 2007, Teoli et al 2015




a. att undersoka vad som karaktariserar dalig SRH
fore graviditet

b. att undersoka graviditetsutfall i relation till dalig
SRH fore graviditet




Material och metod
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« Graviditetsregistret — nationellt kvalitetsregister

« 261 731 kvinnor med enkelbord 2013—2017
- Sociodemografiska bakgrundsfaktorer och halsodata

VGraviditets registret
maodrahalsovard e fosterdiagnostik ¢ forlossning
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Dalig SRH vid inskrivnhing MHV

Halsodeklaration Kvinnohalsan

Vi @r tacksamma om du vill fylla i formuléret och svara p3 lite fragor om din hélsa.
Ta med dig formularet till barnmorskan vid inskrivningen. Medtag dven ID-handling.

Personuppgifter Partner
1y e e Partner/annan anhorigi....... s,
P erSONNUIMMEE i siisnaisancnsninsivosmmsaceressisoiss Rartners telefon: i i mimiisssiimms
TeleFON  iiicneisssinsiisissasssisssssiseassnos usbnonuancsasasdann Partners yrke/sysselsattning:.....c.ooenvernernecnne
b (L £y ] S g (] O SN————————— Sammanboende med barnafadern?:Ja[] Nej []
Heltid o Deltid:....ccossvennnesi 36 ANNaNSIUSTION S s ebmiin
Din hogsta utbildningsniva: grundskola [ gymnasium [ universitet/hégskola [
Allmant Sjalvskattad halsa 3 manader
FEodelseland::.iinniiianimnnriiinsiiesss innan graviditeten:
Senaste mens forsta dag:.......ccrunurnrensssersesnarees Mycket bra
Hur langt intervall mellan menstrautionerna:............ daga
Hur manga dagar brukar menstrautionerna vara:......dag Varken bra eller daligt
Datum for positivt graviditetstest:..........ccevuruen Daligt

Mycket daligt
Har du under de senaste 6 manaderna:

Vardats/behandlats utanfér Sverige (tex IVF-klinik, Ultraljud, Barnmorska, Sjukhus) Nej [JJa [J
Behandlats for hud-/sarskada (Sverige och utomlands)? Nel Ella CINay e )
Vardats pa annan vardinrattning inom Sverige? Nel -l Vet o

Erhallit tandvard utanfor Sverice? Nei MJa M
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SOCIODEMOGRAFISKA
BAKGRUNDSFAKTORER

HALSOFAKTORER

DALIG SRH
FORE
GRAVIDITET

IUFD

SGA

PREMATURITET




Resultat: SRH fore graviditet

Dalig

Bra
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Faktorer associerade med dalig SRH fore graviditet
vid inskrivning i modrahalsovarden
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Alder: <19 vs. 20-34 ———
Alder: 235 vs. 20-34 194
Fodelseland: Ovriga vastlander vs. Norden Ho—
Fodelseland: Icke vastlander vs. Norden o
Sammanboendeform: Singel vs. Sammanboende —o—
Sammanboendeform: Annan vs. Sammanboende —o—i
Sysselsattning: Arbetslds, sjukskriven vs. Anstalld ——
BMI: <18,5 vs. 18,5-24 —e—i
BMI: 225 vs. 18,5-24 o
Paritet: O vs. 1-3 L
Paritet: 24 vs. 1-3 —o—
Rokning Ho—i
Tidigare psykisk ohalsa ——
Fysiska sjukdomar (-
0,5 1 1,5 2 25 3 3,5
aOR (95% CI)

Oddskvoter justerade (aOR) for alla ovan listade variabler
Ovriga véstlander: Europa, Kanada, USA, Nya Zeeland, Australien
Fysiska sjukdomar: diabetes, SLE, endokrin sjukdom, epilepsi, IBD, hypertension




Graviditetsutfall i relation till dalig SRH fore graviditet
vid inskrivning i modravarden
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IUFD SGA Prematuritet
OR aOR OR aOR OR aOR
(95 % Cl) (95 % ClI) (95 % Cl) (95 % Cl) (95 % ClI) (95 % ClI)
Bra SRH 1 1 1
Dalig SRH 1,36 1,28 1,43
(1,04 — 1,79) (1,19 — 1,39) (1,34 - 1,52)
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Graviditetsutfall i relation till dalig SRH fore graviditet
vid inskrivning i modravarden

IUFD SGA Prematuritet
OR aOR OR aOR OR aOR
(95 % Cl) (95 % ClI) (95 % Cl) (95 % Cl) (95 % ClI) (95 % ClI)
Bra SRH 1 1 1 1 1 1
Dalig SRH 1,36 1,10 1,28 1,15 1,43 1,25

(1,04 —1,79)

(0,83 -1,46)

(1,19-1,39)

(1,05 -1,25)

(1,34 — 1,52)

(1,17 — 1,34)

Oddskvoter justerade (aOR) for alder, fodelseland, sammanboendeform, sysselsattning, BMI, paritet, rékning, tidigare psykisk ohalsa och
fysiska sjukdomar (diabetes &/eller SLE &/eller endokrin sjukdom &/eller epilepsi &/eller IBD &/eller hypertoni).



Slutsatser

« Dalig SRH fore graviditet speglar framst en psykisk
sarbarhet och ar associerat med negativa
forlossningsutfall.

« Halsoskattningen formar fanga nagot utover vedertagna
riskfaktorer for prematurbord och att fodas latt for tiden.
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